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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Raul Antonio Cardona Restrepo 12-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADORI/A
Leidy Johanna Sanchez Cardona

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la visita final de seguimiento realizada de manera presencial a Raul y su cuidadora, desde el area
de fisioterapia se llevo a cabo la verificacion del cumplimiento y la apropiacion del plan de recomendaciones
entregado en visitas anteriores, orientado al mantenimiento de la funcionalidad, promocion de habitos salu-
dables, prevencion de alteraciones musculoesqueléticas y fortalecimiento de estrategias de autocuidado.

Durante el encuentro se realiz6 retroalimentacion sobre las actividades propuestas, evidenciando adecuada
comprension de las recomendaciones brindadas y disposicidén para continuar con su aplicacion dentro de
las actividades cotidianas. Raul refiere haber mantenido habitos activos como la caminata diaria, recono-
ciendo los beneficios obtenidos a nivel fisico, especialmente en la conservacion de su movilidad, resistencia
y autonomia para el desarrollo de sus actividades de la vida diaria. Asimismo, se reforz6 la importancia de
continuar con la practica regular de actividad fisica adaptada a sus capacidades, resaltando su impacto po-
sitivo no solo en la condicién fisica, sino también en el bienestar emocional, la independencia y la participa-
cion social.

En cuanto a la cuidadora, durante el seguimiento se revisaron las recomendaciones relacionadas con hi-
giene postural, realizacion de pausas activas, ejercicios de movilidad y fortalecimiento muscular. Se brind6
nuevamente educacion sobre la importancia de incorporar estos habitos dentro de su rutina diaria, con el
propdsito de prevenir la aparicion de molestias musculoesqueléticas y disminuir factores de riesgo asocia-
dos a las actividades domésticas y de cuidado. La cuidadora manifesté la utilidad de las orientaciones
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recibidas y reconocio la importancia de dedicar espacios al autocuidado y a la actividad fisica para favore-
cer su bienestar integral.

Dentro de los aspectos por fortalecer de la estrategia, se identifico la necesidad de continuar promoviendo
la adherencia permanente a las recomendaciones entregadas, especialmente aquellas relacionadas con la
incorporacién de ejercicios estructurados y la creacion de espacios destinados al cuidado personal. Se re-
salté que la continuidad de estas acciones permite mantener los avances alcanzados y prevenir posibles
limitaciones funcionales a futuro.

La profesional de fisioterapia enfatizo en la importancia de continuar desarrollando el plan de recomenda-
ciones establecido, explicando los beneficios que genera la actividad fisica regular a nivel corporal y emo-
cional, favoreciendo el mantenimiento de la independencia, la prevencion de enfermedades asociadas al
sedentarismo y el fortalecimiento de la calidad de vida.

Finalmente, Raul y su cuidadora expresaron agradecimiento por el acompafiamiento brindado durante el
proceso de la estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad, manifestando que las recomendacio-
nes recibidas fueron de gran beneficio y contribuyeron significativamente a mejorar aspectos relacionados
con su bienestar fisico, sus habitos diarios y el manejo preventivo de su salud. Refieren haber obtenido re-
sultados muy productivos y evidencian mejoria en los aspectos trabajados durante las intervenciones reali-
zadas.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No X

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR
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JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL
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